PROGRAMA GRUPOS REDUCIDOS JULIO

UNES
INICIO CLASE PROFESO
07:05 08:05 PILATES MAQUINAS 4
08:05 09:05 PILATES MAQUINAS 4
13:30 14:30 PILATES MAQUINAS GUILLERMO 4
14:30 15:30 CROSSTRAINING F
14:30 15:30 PILATES MAQUINAS GUILLERMO 4
14:45 15:45 FUERZA PARA NADADORES P
15:30 16:30 PILATES MAQUINAS 4
18:30 19:30 PILATES MAQUINAS OSCAR 4
19:30 20:30 PILATES MAQUINAS 4
19:30 20:30 RITMOS LATINOS 3
MARTES
INICIO CLASE PROFESOR _
07:30 08:30 PILATES MAQUINAS PACO
10:45 11:45 PILATES MAQUINAS PAOLA Z. 4
13:15 14:15 TONIFICACION F
13:20 14:20 BOXEO INICIACION H
13:30 14:30 PILATES MAQUINAS VICTOR A. 4
13:30 14:30 CROSSTRAINING F
13:45 14:45 TONIFICACION F
14:00 15:00 FUERZA PARA NADADORES P
14:30 15:30 PILATES MAQUINAS VICTOR A. 4
18:30 19:30 PILATES MAQUINAS JAVIER LABRADOR 4
19:00 20:00 BOXEO INICIACION H
19:30 20:30 PILATES MAQUINAS GUILLERMO 4
MIERCOLES
INICIO CLASE PROFESOR _
07:05 08:05 PILATES MAQUINAS
11:30 12:30 PILATES MAQUINAS 4
13:00 14:00 CROSSTRAINING F
13:30 14:30 PILATES MAQUINAS GUILLERMO 4
14:00 15:00 FUERZA ESPECIFICA DEPORTES DE RESISTENCIA SERGIO F
14:10 15:10 BOXEO INICIACION EDU H
14:30 15:30 PILATES MAQUINAS GUILLERMO 4
I ]
18:30 19:30 PILATES MAQUINAS OSCAR 4
19:00 20:00 PREPARACION FISICA PARA GOLF F
19:30 20:30 PILATES MAQUINAS 4
19:45 20:45 RITMOS LATINOS 2
JUEVES
INICIO CLASE PROFESOR SALA
07:05 08:05 PILATES MAQUINAS
13:30 14:30 PILATES MAQUINAS VICTOR A. 4
13:30 14:30 FUERZA ESPECIFICA DEPORTES DE RESISTENCIA F
13:30 14:30 CROSSTRAINING VICTOR F
14:00 15:00 TRIATLON P
14:30 15:30 FUERZA ESPECIFICA DEPORTES DE RESISTENCIA F
14:30 15:30 TONIFICACION F
14:30 15:30 PILATES MAQUINAS VICTOR A. 4
15:30 16:30 PILATES MAQUINAS 4
18:30 19:30 PILATES MAQUINAS 4
19:00 20:00 ENTRENAMIENTO PARA DEPORTES DE NIEVE F
19:00 20:00 BOXEO INICIACION H
19:30 20:30 TONIFICACION GUILLERMO F
19:30 20:30 PILATES MAQUINAS JAVIER LABRADOR 4
VIERNES
INICIO CLASE PROFESOR
13:30 14:30 PILATES MAQUINAS PAOLA Z. 4
14:30 15:30 PILATES MAQUINAS PAOLA Z. 4
14:35 15:35 BOXEO INICIACION H
14:45 15:45 FUERZA ESPECIFICA DEPORTES DE RESISTENCIA F
15:30 16:30 PILATES MAQUINAS FERNANDO 4
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